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［4月～12月］ アルクトラベル「歩く旅」「彩の旅」「日帰りの旅」ツアースケジュール

2022年 百名山リスト 2022年 二百名山リスト
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日土金木水火月 水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金月 木水火

9　
月

2022
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日土金木水火月 金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木

はコースNoです。

※ご希望の方へ「日本百名山、二百名山登頂カード」をご用意しております。ご来社または、当社ツアー中にお受け取りください。

123 えちごトキめき鉄道「雪月花」に乗る旅日帰り

124 伊那梅苑と高遠桜まつり・奈良井宿２日間 127 福島県「日中線しだれ桜」と
「桜峠」２日間

142 沙弥島、粟島・せとうち美術館めぐり３日間

125 高見の郷と吉野山千本桜・「大願寺」で味わう薬草料理２日間

126 徳川家康ゆかりの城をめぐる「駿府城」「浜松城」「岡崎城」「久能山東照宮」２日間

97 三方五湖(水月湖）
ウオーキング日帰り

0000 00
2022年

利尻山

トムラウシ山

十勝岳

幌尻岳

後方羊蹄山

岩木山

八甲田山

八幡平

岩手山

早池峰山

鳥海山

月山

朝日連峰

蔵王山

飯豊連峰

吾妻山

安達太良山

磐梯山

会津駒ヶ岳
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燧ヶ岳

日光白根山

皇海山

越後駒ヶ岳

平ヶ岳

巻機山

谷川岳

苗場山

雨飾山

妙高山

火打山

高妻山

草津白根山

四阿山

浅間山

両神山

甲武信岳

金峰山

瑞牆山

雲取山

大菩薩嶺

至仏山
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赤城山
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丹沢

鹿島槍ヶ岳

剱岳

立山

薬師岳

黒部五郎岳

水晶岳

鷲羽岳

槍ヶ岳

穂高岳

常念岳

笠ヶ岳

焼岳

乗鞍岳

美ヶ原

霧ヶ峰

蓼科山

八ヶ岳

御嶽山

木曽駒ヶ岳

空木岳

富士山

天城山

白馬岳

五竜岳
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恵那山

間ノ岳

塩見岳

悪沢岳

赤石岳

聖岳

光岳

白山

荒島岳

伊吹山

大台ヶ原山

大峰山

大山

剣山

石鎚山

九重山

祖母山

阿蘇山

霧島山

開聞岳

宮之浦岳

甲斐駒ヶ岳

仙丈ヶ岳

鳳凰山

北岳
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天塩岳

芦別岳

夕張岳

暑寒別岳

樽前山

北海道駒ヶ岳

白神岳

姫神山

秋田駒ヶ岳

和賀岳

森吉山

焼石岳

栗駒山

神室山

船形山

以東岳

杁差岳

二王子岳

帝釈山

会津朝日岳

女峰山

石狩岳

ニペソツ山

カムイエクウチカウシ山

ペテガリ岳
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仙ノ倉山

武甲山

白石山（和名倉山）

大岳山

御神楽岳

守門岳

荒沢岳

八海山

中ノ岳

佐武流山

白砂山

鳥甲山

岩菅山

飯縄山

黒姫山

戸隠山

天狗岳

御座山

乾徳山

茅ヶ岳

御正体山

榛名山

浅間隠山

妙義山

荒船山
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三ツ峠山

針ノ木岳

毛勝山

奥大日岳

烏帽子岳

赤牛岳

餓鬼岳

有明山

燕岳

大天井岳

霞沢岳

経ヶ岳

南駒ヶ岳

安平路山

小秀山

鋸岳

農鳥岳

笊ヶ岳

上河内岳

池口岳

大無間山

毛無山

櫛形山

七面山

雪倉岳
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99
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愛鷹山

能郷白山

釈迦ヶ岳

伯母子岳

金剛山

武奈ヶ岳

氷ノ山

上蒜山

三瓶山

三嶺

東赤石山

笹ヶ峰

英彦山

由布岳

大崩山

雲仙岳

市房山

尾鈴山

高千穂峰

桜島

御在所岳

金剛堂山

位山

笈ヶ岳

大日ヶ岳

87 青葉山(若狭富士）と綾部の
ミツマタハイク２日間 84 世界遺産 熊野古道伊勢路

（ツヅラト峠 馬越峠 松本峠）と
川の参詣道（熊野川下り）３日間

21 紅葉の五色沼と磐梯山
ゆっくり登頂２日間 14 白神岳登頂３日間 102 瓶ヶ森・伊予富士、仁淀ブルー ４日間 48 紅葉の湯ノ丸高原と

万座温泉、松茸山２日間　 121 能郷白山登頂日帰り

107 対馬と壱岐トレッキング４日間 31 紅葉の上州武尊山２日間

79 西伊豆ロングトレイルと
伊豆の踊り子の道、修善寺温泉３日間 24 那須連山縦走２日間 49 紅葉の巻機山２日間 91 紅葉の大台ケ原と前鬼・不動七重の滝

森林浴歩道ハイク ２日間 64 紅葉の恵那山
登頂２日間

99 氷ノ山縦走と竹田城、
鳥取砂丘３日間

89 伊勢神宮と朝熊山
ゆっくり登頂２日間 25 草紅葉の尾瀬ヶ原と

至仏山２日間 50 紅葉の高妻山２日間 27 二王子岳登頂２日間 8 恵山と北海道駒ケ岳３日間 110 九州・祖母山と
九重山４日間

108 行縢山とアケボノツツジの大崩山４日間 22 吾妻小富士と
一切経山２日間 23 紅葉の安達太良山

ゆっくり登頂２日間 60 黒部下ノ廊下を歩く３日間 32 妙義山
「表妙義最高峰､相馬岳」
「裏妙義縦走」２日間105 紅葉の石鎚山と剣山３日間

103 四国お遍路「徳島から高知」（１８～３０番札所）４日間36 富士山パノラマ台と
南アルプス桃源郷２日間

131 京都青もみじめぐりと美山荘２日間

132 国内最大規模のヒメサユリとアートビオトーブ那須２日間

133 あじさいの男鹿半島雲昌寺と加茂水族館、秋田・山形旅３日間

134 淡路島と沼島、
旬の鱧料理を味わう２日間

128 緑きらめく季節にびわ湖をめぐる２日間

129 福島県「会津シラネアオイ園」と「羽山クマガイソウの里」２日間 130 川奈ホテルに泊まり伊豆パノラマパークと
山のホテルランチと庭園見学２日間

143 九州・マゼノ渓谷と環境芸術の森、
南阿蘇トロッコ4日間

90 奈良・みたらい渓谷ハイキングと
洞川温泉あたらしや２日間

144 紅葉のにいがた庭園街道めぐり２日間

145 星のブランコ・万博記念公園と近江牛を味わう２日間

85 大和葛城山と金剛山
ダイヤモンドトレイル２日間 80 中山道を歩く

（八幡宿→芦田宿→和田宿）２日間114 ミズバショウの咲く信越トレイル（万坂峠～希望湖）日帰り118 美ケ原縦走日帰り

62 雪の常念岳登頂２日間 43 花の大佐渡山脈
「金北山縦走」３日間 101 シワガラの滝と三瓶山、石見夜神楽と石見銀山３日間 9 八幡平ドラゴンアイと

奥入瀬渓流ホテル３日間 94 生駒山ハイキング2日間 93 京都一周トレイル
（北から西編）２日間

111 九州・国東半島峯道トレイル４日間 106 乾徳山と茅ヶ岳２日間

72

「木曾五木の南木曽岳」
「シャクナゲの小秀山」２日間

88 八幡山（鶴翼山）と
日本コバ２日間 109 屋久島「宮之浦岳」と「縄文杉トレック」４日間 86 大峯奥駈道最終回５日間 92 紅葉の天滝渓谷ハイキング、

立雲峡と竹田城 ２日間 82 中山道を歩く（碓氷峠→軽井沢宿）と
「アプトの道」２日間 95 箕面の滝から勝尾寺、

宝塚祈りの道２日間 34 荒船山縦走と
冠着山（姨捨山）
２日間

荒船山縦走と
冠着山（姨捨山）２日間

68 【トヨタ白川郷自然學校】春の里山ハイクと山菜ピザ作り日帰り 98 武奈ヶ岳と高島トレイル２日間

33 紅葉の岩櫃山と八ッ場ダム、
吾妻渓谷２日間

112 忘年山行・六甲山と
有馬温泉２日間

96 奈良、山の辺の道２日間 104 四国お遍路「高知から愛媛」（３１番～５３番札所）５日間 35 ダイヤモンド富士の高尾山と
御岳山、大岳山２日間

113 忘年山行・渋温泉と雁田山、松代歴史ウォーク２日間

83 中山道を歩く
（贄川宿→奈良井宿→藪原宿）２日間

88

3 北海道の花の山「樽前山」と
「アポイ岳」フラワートレック４日間 1 利尻島と礼文島フラワー

ハイキング４日間 41 南八ケ岳縦走
（硫黄岳～横岳～赤岳）２日間 20 ニッコウキスゲの雄国沼湿原と

花の吾妻山２日間

46 浅間山と
浅間隠山２日間2 利尻山登頂と礼文島フラワー

ハイキング４日間18 水芭蕉の尾瀬ヶ原から
尾瀬沼通り抜け花園トレック2日間

51 乗鞍山麓五色ヶ原（シラビソコース）
神秘の布引きの滝２日間 40 八ヶ岳バリエーションルート

大同心稜２日間 116 レンゲツツジの四阿山日帰り

4 北海道・夕張岳と
芦別岳４日間

115 戸隠連峰を望む
新緑の「飯縄山」登頂日帰り 45 甲武信ヶ岳

ゆとり縦走２日間

100 伯耆大山ゆっくり登頂２日間

135 ラ・カスタナチュラルヒーリングガーデンと
人気イタリアンランチ日帰り

29 高山植物の谷川岳と
赤城山２日間

30 ヒメサユリ咲く浅草岳と
守門岳２日間 6 北海道・羅臼岳、

斜里岳、阿寒岳４日間

11 栗駒山と蔵王山
フラワートレック３日間

117 岩菅山日帰り

10 秋田駒ケ岳・森吉山
フラワーハイク４日間 5 知床五湖全湖ウオークと

野付半島トドワラハイク３日間 13 コマクサの岩手山
ゆっくり登頂３日間 12 東北（八幡平、八甲田山、岩木山、

奥入瀬渓流、白神山地）プレミアム５日間 54 日本三大雪渓
「白馬大雪渓」から
花の白馬岳２日間

65 高山植物の「木曽駒ケ岳」
ゆっくり登頂２日間 16 月山ゆっくり登頂と

羽黒山２日間52 燕岳ゆっくり登頂２日間

73 北岳ゆとり登頂３日間 75 聖岳から光岳大縦走５日間 66 高山植物の
「白山」ゆっくり
登頂２日間

67 白山縦走
(北編)２日間

56 黒部五郎岳～鷲羽岳～
水晶岳～烏帽子岳大縦走４日間 26 飯豊本山ゆとり登頂４日間 71 御嶽山ゆっくり

登頂２日間 57 槍ヶ岳ゆとり登頂３日間

37 富士山登頂２日間 42 北八ヶ岳縦走
(縞枯山～ニュウ～天狗岳)２日間 7

38 富士山三合目から五合目と
御中道を歩く２日間

39 富士山一合目から剣ヶ峰、
宝永火口縦走３日間 58 奥穂高岳ゆとり登頂３日間

55 笠ヶ岳ゆとり登頂３日間

47 志賀高原ハイキングと
万座温泉２日間 119 乗鞍岳ゆっくり登頂日帰り 53 湯俣温泉のんびり

ハイキング２日間 28 飯豊山全山大縦走５日間 120 焼岳登頂日帰り

138 釧路湿原をめぐる３日間
139 首都圏外郭放水路・国会議事堂、大人の社会見学２日間

140 海の京都を訪ねて「天橋立」と「伊根の舟屋」２日間

141 下北半島じっくり探訪と三内丸山遺跡３日間

76 塩見岳～間ノ岳～
北岳縦走４日間 77 荒川三山から

赤石岳大縦走５日間 81 中山道を歩く
（和田宿→和田峠→下諏訪宿）２日間 69 紅葉の御嶽山縦走２日間

59 薬師岳ゆっくり登頂２日間 19 会津駒ケ
岳ゆっくり登頂２日間 44 苗場山ゆっくり登頂２日間

61 剱岳登頂
（別山ルート）３日間 70 中央アルプス南部縦走

（越百山～南駒ヶ岳～空木岳）３日間

74 甲斐駒ヶ岳と
仙丈ヶ岳３日間 15 紅葉の栗駒山と

銀山温泉３日間

17 羽黒山と湯殿山を
歩く２日間

北海道・幌尻岳４日間

北海道・
幌尻岳４日間

137 琵琶湖「多景島」と「竹生島」２日間

136 福井の庭園をめぐる（愛山荘・養浩館庭園・武家屋敷旧内山家）日帰り

146「仙仁温泉岩の湯」で過ごす忘年会２日間


